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專題分享     < 盼望 — 楊華傑 > 

「盼望」 這 個 詞 語 聽 起 來 有 點 兒 抽 象 ， 但 它 卻

能 影 響 到 一 個 人 的 思 想 與 行 為 ， 面 對 日 常 生 活 ， 產 生 積

極 或 負 面 的 人 生 觀 ， 而 積 極 有 「 盼 望 」 的 人 生 觀 必 定 帶

有 信 心 及 行 動 。 因 此 使 徒 彼 得 說 ： 「 有 人 問 你 們 心 中 盼

望 的 緣 由 、 就 要 常 作 準 備 、 以 溫 柔 敬 畏 的 心 回 答 各 人

（ 彼 後 3 ： 1 5 ）」。 彼 得 指 出 信 徒 要 用 時 間 去 思 想 、 準

備 ， 甚 麼 是 你 的 盼 望 ？ 使 能 合 情 合 理 的 回 答 眾 人 。  

當 我 選 擇 辭 去 一 份 服 務 長 達 十 八 年 的 工 作 ， 回 應 基 督

耶 穌 的 呼 召 ， 作 全 時 間 事 奉 ， 眾 人 都 會 問 為 甚 麼 ？ 因 為

於 人 看 來 這 份 工 職 位 高 、 薪 金 好 ； 既 安 定 又 有 前 途 。 甚

至 基 督 徒 朋 友 都 會 問 ： 「 華 傑 ： 你 作 這 決 定 難 道 沒 有 掙

扎 的 嗎 ？ 」。 我 回 答 說 ： 「 有 ！ 」 而 且 掙 扎 了 十 多 年 ，

到 底 甚 麼 是 我 的 「 盼 望 」 呢 ？  

回 想 人 生 上 半 場 ， 未 重 生 得 救 前 所 「 盼 望 」 得 到 的 ：

是 人 的 認 同 ， 本 於 人 有 我 有 便 以 為 可 以 滿 足 ， 不 斷 的 追

求 物 質 ， 但 短 暫 的 滿 足 卻 付 上 很 大 的 代 價 ， 換 來 的 是 心

靈 空 虛 及 家 人 關 係 疏 離 。 感 謝 神 ！ 因 著 太 太 接 觸 信 仰 、

及 後 信 主 並 熱 心 追 求 ， 神 更 叫 她 生 命 改 變 ， 使 我 對 信 仰

產 生 好 奇 。 從 起 初 接 觸 、 查 考 及 求 証 ， 最 後  神 的 靈 感

動 我 相 信 基 督 耶 穌 從 死 裏 復 活 ； 並 在 復 活 後 向 門 徒 及 多

人 顯 現 ， 四 十 日 升 天 ， 與 神 同 享 榮 耀 ， 正 如 使 徒 彼 得

說 ： 「 你 們 也 因 他 、 信 那 叫 他 從 死 裏 復 活 、 又 給 他 榮 耀

的 神 、 叫 你 們 的 信 心 、 和 盼 望 都 在 於 神 （ 彼 前 1 ：
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2 1 ）」。 從 而 建 立 我 的 信 心 有 根 有 基 、 有 「 盼 望 」。  

信 主 後 心 裡 火 熱 ， 熱 心 追 求 ， 有 兩 段 經 文 常 常 環 繞 我

心 靈 ： 『 若 有 人 要 跟 從 我 ， 就 當 捨 己 ， 背 起 他 的 十 字 架

來 跟 從 我 。』 ( 太 1 6 ： 2 4 ) ， 我 當 時 想 我 剛 信 主 才 三 年

時 間 ， 兒 子 才 小 學 六 年 班 ， 而 女 兒 才 一 年 班 ， 不 可 能 是

我 ， 然 而 神 話 語 對 我 不 斷 提 醒 「 手 扶 著 犁 向 後 看 的 ， 不

配 進 神 的 國 ( 路 9 ： 6 2 ) 」 ！ 這 呼 召 天 天 跟 隨 著 我 ， 如

是 者 經 過 十 多 年 的 掙 扎 。 回 想 事 業 剛 進 入 另 一 高 峰 ， 然

而 努 力 換 來 的 是 血 壓 高 、 血 脂 高 、 血 糖 高 、 膽 固 醇 高 ，

更 不 期 然 心 情 比 前 煩 躁 ， 人 際 關 係 日 差 ， 加 上 一 次 的 交

通 意 外 ， 深 深 體 會 聖 經 所 說 ： 「 人 若 賺 得 全 世 界 ， 賠 上

自 己 的 生 命 ， 有 甚 麼 益 處 呢 ？ 人 還 能 拿 甚 麼 換 生 命 呢 ？

( 太 1 6 ： 2 6 ) 」 ； 「 下 流 人 真 是 虛 空 ； 上 流 人 也 是 虛

假 ， 放 在 天 平 裏 就 必 浮 起 ； 他 們 一 共 比 空 氣 還 輕 。 ( 詩

6 2 ： 9 ) 」， 聖 經 形 容 這 些 人 比 空 氣 還 輕 ， 是 沒 有 質 素

的 生 命 。 從 事 業 上 的 成 就 相 比 帶 一 個 人 信 主 ， 神 讓 我 發

現 事 業 上 的 成 就 並 不 能 使 我 心 靈 滿 足 ， 然 而 向 人 傳 福

音 、 救 一 個 靈 魂 卻 使 我 心 靈 充 滿 喜 樂 ， 是 不 能 用 物 質 及

事 業 可 以 交 換 的 。 透 過 自 我 反 省 ， 人 生 下 半 場 的 「 盼

望 」 是 甚 麼 呢 ？ 正 如 彼 得 所 說 的 ： 『 親 愛 的 弟 兄 啊 ！ 你

們 是 客 旅 、 是 寄 居 的 … … 。』（ 彼 前 2 ： 1 1 ） ； 又 說

『 因 為 凡 有 血 氣 的 、 盡 都 如 草 、 他 的 美 榮 、 都 像 草 上 的

花 。 草 必 枯 乾 、 花 必 凋 謝 ， 惟 有 主 的 道 是 永 存 的 … … 。』

（ 彼 前 1 ： 2 4 - 2 5 ）。 經 過 十 多 年 信 心 與 行 動 的 實 踐 ；

心 思 意 念 的 轉 變 ， 心 裏 思 想 ： 既 然 我 們 在 世 是 寄 居 的 ，

生 命 只 是 一 個 過 客 ， 應 趁 生 命 氣 息 還 未 「 枯 乾 」、「 凋

謝 」 之 先 ，「 盼 望 」 能 成 為 天 上 地 下 最 大 老 板 的 員 工 ，

作 好 回 家 前 的 準 備 ， 深 信 這 亦 是 神 賜 給 人 的 恩 賜 。  
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未開始 Teen’S Week 活動之先，我覺得當組長應該不會有很大

的困難，相信自己可以辦得到。到了活動的第一天，緊張的情緒開

始出現，可能是自己英文方面不是很好，加上沒信心，在分組時間

反而不是太多出聲。因為知道自己害怕了，看到其他組都很開心地

討論，唯獨自己組比較靜，心裡有點難過。回家後，仍然是不開

心，我向神禱告和跟朋友，Alice 說自己的問題，他們都安慰我，

才使自己平靜下來。一天一天的過去，我的自信心慢慢回復，跟組

員和 Emily 都熟悉起來，又有雷銘謙弟兄的領導和幫助下，我組終

於生動起來，也聽到歡樂的笑聲。這次活動讓我更認識自己，也增

添我的自信心。活動期間，我有跟 Alice 說我想放棄，我認為我真

的 辦 不 到，但 是 她 提 醒 我 ： 今 次

活 動 是 大 家 一 起 學 英 文，不 需 要

英 文 好 才 可 以 做 組 長……真 的 提

醒 了 我 很 多 轉 牛 角 尖 的 地 方，同

時 也 想 到 神 給 我 這 次 機 會 做 組

長，不 一 定 要 我 做 得 很 出 色，而

是 我 有 盡 力 去 做，吸 收 經 驗，不

要 半 途 而 廢，完 成 這 次 的 任 務。

現 在 我 慶 幸 那 時 沒 有 放 棄，否 則

現在的我一定會很後悔。 

謝謝各位！ 

MiMi 

張美薇 
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大家好，我是 Teen’S Week 第五組的組長江諾兒。 

  我的組員有六位，分別是 Winnie, Charlene, Szeco, KiKi, 

Eva 和來自溫哥華的 Julie。 

  在第一次見面時，由於我只認識 Winnie 和 Charlene，加

上第一次身為組長當然有點不知所措，雙方都沒有打開話匣

子。但經過「破冰遊戲」之後，我們彼此已經熟悉多，也開始

用英語交談。(有些是用廣東話的) 

  經過一星期的努力，到了頒獎的時候，我們得到了一個

「最合作組別」獎，我們也很開心！ 

  Teen’S Week 過後，我學懂了跟別人相處，英文有了進

步，也 交 了 很 多 新 朋 友，有 同 組 的，也 有 不 同 組 的。總 括 而

言，我很喜歡這次的活動，也因這活動而獲益良多。 

Lori 

江諾兒 



本 來，ALICE 叫 我 參 予 Teen’S  Week 做 組 長，我 表 面 答 應

了，但其實我不太想去做。原因是活動中的學生與我年紀相若，我

不認為自己的英文能力比他們的高，所以我不想去做。 

 後來，在活動的過程中，我看見神的作為，感謝神的帶領。

首先，從人數方面去觀察，由不夠人數，直到活動開始那時達至預

期人數；從大家的投入程度去觀察，由不太投入，不太願意說英文

及互不認識，到大家也投入參予和彼此認識。 

 感謝主！我不是什麼，但也能參與其中，作神的工。對我來

說，這是一個美好經歷吧！ 

Ivan Li 

李卓威 
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大家好。我是 Teen’S week 裏面其中一個組長。好感謝神給了

一個機會我去學習，其實當我接到這活動時，心裏面又擔心又興

奮，一方面擔心自己沒有能力去辦好 Teen’S week，但另一方面又

有講不出的興奮。 

大概在 3-4 個月前，團契導師便跟我們說有一隊來自加拿大的

短宣隊會來香港，希望團契能夠與他們舉辦活動，便找我們幫忙。

在最初的時候，我們根本就不知道從可入手，不過有幾位導師的幫

忙，我們終於能夠有構思和概念。 

其實我今年都只是十五歲，要做一個組長並不容易，尤其是要

做青少年的組長，簡直是難上加難，一方面要與他們融和，但另一

方面亦要抽身，擔當組長的角色。不過靠著神加添各人力量，讓我

們 能 夠 以 愛 心 去 關 懷 我 們 的 組 員。在 此 我 要 感 謝 我 的 組 員 ：

Rainie, Monkey, 頌賢和忠謙。在那一個星期中，他們讓我學習如

何與人相處，如何帶領，最重要是如何依靠神！ 

Billy Cheng 

鄭劍豪 

Teen’S Week                   約瑟團契約瑟團契 



 

其實在 Teen’S Week 開始前，我也擔心我是否真的能擔任組

長和我負責的項目能否順利完成。我時常向神祈禱，為各弟兄姊

妹，為到整個星期的 Teen’S Week 祈禱。 

直至 Teen’S Week 完了，整個過程尚算順利，感謝主。今次

是我第一次當組長，而且要用英文與組員和其他組長溝通，當初

真的有點怕。當初我的組很靜，沒有人肯開口說英文，可能是因

為不太熟悉對方。但過了頭兩天，有組員開始肯主動用英文與組

長和其他組員溝通。到最後，其中一位組員還在最後一日的

Teen’S Week 中用英文在會眾面前分享自己經歷 Teen’S Week 後

的感受。我看見自己組員的進步，我真的很開心。我很感謝神讓

我有機會在 Teen’S Week 事奉，讓我學習依靠神。Teen’S Week

期間，我與朋友們相處也開心，增進了我們之間的感情，同時也

認識了很多參加 Teen’S Week 的新朋友們。希望天恩堂下次再有

機會舉辦這類活動時，我也能參與。 

Samuel 

雷銘謙 
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只 要 提 起 2008 年 的 暑 假 就 不 得 不 令 我 想 起 一 連 六 日 的

Teen’S Week 了，因為那是一個既美麗又深刻的回憶。天恩堂

的青少年首次迎接新的挑戰，為神作工。神賜給我們機會，令

我有機會成為組長之一。 

在六天裏，我們認識了一班青少年以及七位來自加拿大溫

哥華的弟兄姊妹，並且進行了一連串的活動，例如一起遊歷天

水圍以及到南丫島一間福音戒毒所參觀，當時的情況還歷歷在

目呢！透過這些活動，我們彼此認識，彼此了解，友誼也在我

們心裏漸漸地滋長。每一天，我都能深深感受到神的恩典。在

神的帶領和保守下，這個活動順利地完結。我希望各位青少年

能透過這個活動認識神，然後在 未來的日子裏一步一步親近

神。 

雖然只是短短的六天，但我樂在其中，真的很享受。感謝

神，給予我一個寶貴的經驗和美好的回憶。 

KiKi 

曾韻琪 
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感謝主給我這次機會在 Teen'S week 的活動裡做組長，讓我

認識到我組的四位組員： Maymay, Elaine, Anita, Kelvin，還有

來 自 溫 哥 華 的 Sam。雖 然 我 們 只 是 相 處 了 幾 天，但 很 感 動 的

是，他們在過程中都很投入、玩得很開心。這次是我第一次去

作事奉，初時還擔心自己不能把這個組長做好。事過境遷，明

白一切的憂慮都是徒然，因為所有的事情上帝都會為我安排。

雖然在過程中，我付出了很多時間、心思，但我覺得這都是值

得的。我亦希望日後會有機會再舉辦類似的活動，從而讓自己

的靈命上有更大的成長。 

Cerys 

葉菁惠 
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活動分享     兒童福音營 2008     
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要大大感謝主！讓我們天恩堂的兒童能在今年暑假中參加了由方舟

機構主辦的「兒童福音營」，這營會為期一連五天四夜，一共有十四名

兒童報名參加。 

對參加這營會的小朋友而言，相信是一個豐收及難忘的體驗。還記

得那日完了營會後的早晨，在崇拜的主日內碰見那班小營友，他們聚在

一起，在課室內歡天喜地同唱營會內的詩歌，又舞又唱，那份興奮未餘

的心情確實感染在場的每一個小朋友及導師。為什麼那些平日不愛唱歌

的大兒童竟能變得那麼雀躍地唱詩歌；又配上一些共同動作讚美主？ 

除了他們喜歡唱詩歌外，當中有些在營會內決志信主；有些覺得對神的

事有更深入的了解；也有些因認識了很多不同朋友而感到很開心。 

最令我深受感動的，他們說知道應怎樣看聖經；有願意的心多些祈

禱親近主；有些就使用營會贈送的「靈修列車」從而每天讀經及靈修。 

我盼望教會可持續提供這一類的活動給多些兒童能有機會參加，讓

他們能對主耶穌有更豐富深入的認識。 

鍾淑真姊妹 



7 月 29 日是我們去兒童福音營的大日子。我在這

個營中學了很多東西，如：照顧自己，聽老師的說

話，要有禮貌等。未入營之前常要媽媽叫才去睡。去

了營後，我不用媽媽叫了，因為我在營中學了很多守

則及自律。可以參予其中，都是神所預備的。我十分

感謝主！希望下一年也有同樣機會去參加。最後，我

在營中還學了一件事，就是神愛我們。 

黎恩童  

11 

我在 2008 年 7 月 29 日去了兒童福音夏令營，在這

個夏令營，我學到很多事，可以學摺褲、洗衣服……我

在這夏令營玩得很高興，希望下年再來。 

我也希望能繼續在神的懷抱裏成長。 

陳芷珊  

參加了 7 月 29 日至 8 月 2 日的兒童福音營，我

在這次的營會裏面，學會好多關於神的事，營會中有

很多活動，最喜歡的是聽故事，因為營裡面的姐姐講

的故事十分有趣，十分生動。在營裡面，我識到很多

朋友，在這短短的時間，已經認識加深，裏面的導師

也很照顧我。這次的兒童福音營真是很好玩，我在下

一年的暑假都要來到這福音營。 

陳倩雯  

今次我可以去這個福音營，在營內認識了很多朋

友及認識更多神的事，最開心就是我在這個福音營中

渡過了我的生日和聽了好多人說他們的「見證」。還

有現在我懂得自己一個去讀聖經。 

冼嘉俊  



見證隨筆 

時間過得真快，自從水禮後，已九個月了，這期間我經歷了

神的大愛及給我的力量。感謝主耶穌對我的帶領，建立了我的新

生命，感謝主！ 

在 第 一、二 次 兒 童 事 工 的 事 奉 上，體 力 方 面 是 覺 得 很 吃 力

的，小朋友的精力真是源源不絕，看顧他們需要很大的愛心及精

神。後來，我在兒童事工的事奉前必先禱告求神加給我力量，使

我有能力及耐心去事奉小朋友，神要我學習忍耐，學習事奉神服

侍人 。 

而在傳福音時，我是沒有信心，直至我的姐姐去世時，她是

未信主的。這使我對爸爸還未信主的情況，特別緊張，常常禱告

求神感動我爸爸的心，在神的帶領下使我決心及有膽量跟爸爸傳

講主耶穌的救恩。神在工作了，很驚喜的，爸爸終於決志信主。 

在經歷神的慈愛及大能，使我學會凡事藉着禱告，「當將你

的事交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全。」（詩篇 37:5）。 

 

主內 

陳惠芬姊妹 Maggie 
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感恩分享    2007 年受浸肢體  



13 

<<初生之犢不畏"苦">>      

   

二零零七年十二月二日是我人生的大日子，正如當日我在見

證所比喻的一樣，於眾人面前大聲親口承認：「我是屬神的！我

願意跟隨祂、依靠祂、交托祂，永生不變！」因此由那時開始，

我更肯定和確實自己身不由己，而是全然歸主！ 

 

回想起過去這九個月的「學神」生命，的確是大開眼界、多

采多姿！正如在團契生活中，我這個最幼嫩的竟然有機會學習事

奉，過程中感謝神的引領，和幾位在身心靈都有一定質素的弟兄

姊 妹 扶 持 下，同 舟 共 濟，不 畏 風 浪，勇 敢 地 與 耶 穌 手 牽 手 向 前

走。當中我學習到睜開眼睛來看清楚事情，學習用心去求問，好

讓聖靈的帶領；學習不論遇到什麼困難，都要依靠天父，由祂安

排和安慰！我亦深信神永遠是公平、公義的，就好像詩篇三十七

篇 第 五、六 節 ： 當 將 你 的 事 交 託 耶 和 華 ； 並 依 靠 祂，祂 就 必 成

全。祂要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。 

 

加上大家都肯定神是無所不知、無所不能的，我們還要怕什

麼呢？！天父是我們唯一可依可靠的，我這頭初生之犢也來班門

弄 斧，藉 此 與 暫 時 有 憂 慮，例 如 四 川 災 民，患 病 肢 體 等、有 苦

困、受逼迫或暫時有點愁容的弟兄姊妹來互勉，請大家不要為明

天憂慮！神定必為我們擔負起一切，作我們的盾牌、我們的避難

所，更是我們的元帥，帶領我們走出幽谷，走向光明，並與祂一

同坐席。彼此一同努力吧！感謝主！ 

                梁愷恩姊妹 



見證隨筆 
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轉眼間，新一屆水禮班又快要開始，我才驚覺一年的光陰快過

過去了。然而，去年受洗的情境仍教我歷歷在目。 

我感恩在數星期前的一個晚上接到一位姊妹的來電，邀請我在

在家訊裡分享受洗近一年的感受與過去一年的點滴，使我因此在

忙碌的生活裡靜下來，回顧過去的一年神是如何領我走過苦與

樂，喜與悲。 

在過去的大半年裡，神讓我在不同的經歷裡認識祂更深，神亦

亦領我在事奉上作出不同的嘗試。能夠事奉主是完全的恩典，也

是一個途徑讓我回應祂的愛。在這年自己在教會的時間比從前多

了，更感到教會有「家」的感覺。在忙碌的學業、工作裡，我倍

感珍惜在教會裡的時間。透過參與主日學及查經班，透過主日崇

拜，團契生活與事奉，我相信自己的屬靈生命在一天一天的成

長。 

在去年的見證裡我說天父改變了從前自卑，多愁善感的我。再

再經過一年，我看見神仍在改變我，在不同的環境裡鑄造我的生

命，藉着大大小小的磨練與挑戰教導我要靠主剛強，在憂傷恐懼

裡讓我經歷在祂裡面的安慰，在事奉裡教導我要忠心，教我要存

心誠實敬畏祂。 

大學畢業了，在過去的一年我也在尋找工作的方向。最終天父

父領我找到教席，我並將於九月起於小學裡教書。感謝天父賜我

愛小孩子的心，並賜我勇氣面對當教師的挑戰。教導有特殊需要

的兒童是我多年來的心願，願我能在未來一年努力不懈，成為這

些學生的祝福，幫助他們成長。深信天父創造每個孩子時，都賦

予了他們不同的需要與恩賜。願我能因着經歷了天父的愛，學習

以祂的愛去愛每位學生。 

主耶穌說：「我是葡萄樹，你們是枝子，常在我裡面的，我也

也常在他裡面，這人就多結果子。」(約 15:5)  唯有常在主裡

面，我才有力量去面對生命中的挑戰，也才能體會主的心意，走

在主善良美善的心意裡。我願在未來的歲月裡繼續學習這畢生的

功課。 

謝素心姊妹 



各位好！我是 Winndy，我家住屯門，我很喜歡吃日本菜，平

時最喜愛行街。參與天恩堂聚會一年多了。在天恩堂我認識了兩

個好朋友，就是 Iris 和 Chung  Chung，我們一齊上主日學和

koinonia 青年團契，大家都是同路人，我們閒時都會約出來食飯

和家聚，大家互相扶持和鼓勵，真是很溫暖啊！我們在今年 4 月

的一次探訪中，認識了一位我們的會友趙伯，他是一位患有末

期癌症的伯伯，我們在這一次探訪中，被趙伯的經歷打動了，

他患病的期間，每天都很依靠上帝，很愛主，沒有埋怨過半

句，他的堅持，永沒離棄神，真的打動了我，趙伯的愛主精神

很值得我們學習。趙伯終在 7 月尾返上天家了，我們永遠都懷念

這位愛主的趙伯。 
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見證隨筆 

丈夫姓名：黎帶明 

女兒：恩童 

兒子：正揚 

我：桂芳 

家住：坑尾村 

職業：主婦 

團契：蒙恩團契，婦女團契 

來歷： 03 年某月某日在麥 X 餐廳遇上雷振華牧師。後來，我

上前跟他聊天。其後，雷牧師邀請我到天恩堂聚會。就這樣，

我來了天恩堂已經五年了。在 05 年，我正式轉會，成為天恩會

友。當中，我最喜歡天恩堂按著聖經真理的教導。天恩也讓弟

兄姊妹有很多成長的空間，包括自己也成長了不少。 

感謝神！ 
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            梁丹如(Connie) 以色列之旅 

 

我於 7 月初參加了一個朝聖團去埃及，以色列，目的是想親

身感受一下主曾走過的地方。 

我們先去埃及，它十分貧窮，參觀完金字塔，獅身人像，便

開始進入與聖經有關的地方。先上上帝向摩西說話及授命十誡的

西乃山，因山路難行，我沒有去， 然後去參觀主耶穌幼時為逃

避希律王殺害，一家逃到埃及所住過的地下室，因年日已久，已

漬了水，只能在上面向下觀看。 

我們去紅海弄潮，它是當時摩西領以色列民出埃及時所過之

紅海，十分美麗，令人神往。跟著到以琳曠野看摩西井，當時井

水苦，民抱怨，神吩咐摩西投樹下去，水馬上變甜(出 15:20-

25)後人叫它"摩西井"。 

由埃及邊境步行入以色列境，在車上看到的郊外盡是曠野，

但比起埃及，它富裕進步得多，它的路牌除希伯來文外還有英

文，多數人懂英語(是必修科)。 

我們去了許多主曾到過的地方如：耶利哥、迦拿、迦百農、

伯利恆、加利利、耶路撤冷、約但河及看死海古卷真蹟，還有很

多地方不能盡錄。在舒適的旅遊車上，導遊指出窗外說，以前耶

穌和門徒曾在炎熱的夏天由這城市步行或騎驢到那城市，為的是

向人傳福音、治病。(在 35-45 度氣溫下, 我們有冷氣車坐還要

叫辛苦)使我想到主當時定必又累又熱，不怕辛苦為的是要拯救

我們罪人的靈魂。 

以前不明白為什麼以打魚為生的門徒在加利利海(湖)上遇大

風浪竟驚惶失措。當坐在加利利海的船上時才明白過來，因海平

靜到連小小浪花都沒有，在船上行走如行陸地。但每晚黃昏一段

時間必有風浪，因此漁夫不會在這時間出海捕魚。 

當走在主背十架行過的路上時(稱苦路)，忽然一陣難過湧上

心頭，好像自己回到主受難時，親眼看著主滿身傷痕，艱難地背

著沉重的十架一步一跌的向著各各他行去，再看到弟兄們模仿主

背十架時，我的眼淚已不自主地流下來。感謝主！ 竟甘願受折

磨，被釘流出寶血為了洗淨我們的罪，使我們有永生盼望，主的

愛何其偉大啊！ 
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  見証分享 



《牧者心聲》----「願天恩堂眾肢體一同追求成長」

（腓 3 ： 12-16）16-9-2008 

剛從宏觀的層面去寫一篇有關教會得成長的文章。現想從

微觀的層面去寫一篇有關信徒需成長的文章，這篇文章是一篇短

文，名為：「願天恩堂眾肢體一同追求成長」。當研讀《腓立比

書》3 ： 1-16 時我們會看到保羅十分清楚自己的生命成長之目

的，自己所追求的方向：就是追求「認識耶穌基督」，於是保羅

放棄一切來認識基督，曉得祂的大能，效法祂的死；目的就是在

靈裏更深的經驗主耶穌，使屬靈生命不斷的長進、成熟。然而，

他卻不認為自己已經達到目標，他仍是在不斷努力之中。當我們

回顧一下保羅的事奉歷程時，他的確下了很多苦功。他經歷過很

多苦難，而他也結出很多福音果子，建立不少教會，他為神的福

音工作的確立下了不少汗馬功勞，也作出不少貢獻。保羅本來可

以向我們說：「我可以退休不幹，安享晚年」，但他的表達卻是

相反。他在腓 3 ： 12 說：「這不是說我已經得著了，已經完全

了，我 乃 是 竭 力 追 求，或 者 可 以 得 著 基 督 耶 穌 所 得 著 我

的……」，「竭力追求」也是表明一種不放棄的態度﹐表明一種

堅持到底的態度。「竭力追求」也是帶著不鬆懈、堅毅、不屈不

朽的精神。當我們今天要立志邁向新里程時，保羅提醒我們不要

自滿自足，尚要追求進步，使到我們可以更上一層樓，能為主多

作工。保羅已清楚自己要「竭力追求」的主要目標乃是達到基督

耶穌要我們達到的標準。從這節經文來看，我們可以見到保羅在

屬靈方面的追求是有一種不自滿的態度，這態度便導致保羅在這

條天路競技場上繼續奔跑。 
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保羅這樣的追求乃是期望所得著的是完全地認識基督；能

與基督有完全的契合；活出全然成聖的生命；曉得主的復活及效

法主的死（腓 3 ： 9-11）他所以有這樣的動力，是因要得著基督耶

穌裏從上面召他而來得的獎賞。既然保羅認為追求認識基督是如此

重要，他要求教會中成熟的信徒也當有同樣的想法。各位弟兄姊妹，

今日我們在讀經生活、靈修生活、傳福音、建立門徒工作等，有否

竭力追求呢？若有，竭力追求的程度又去到那一個地步呢？有否停

滯不前抑或是施施然然地去跑呢？在神面前領受真理到了甚麼地

步，就要按著甚麼地步行，這是屬靈生命長進的重要原則。我們若

按著所明白的真理去行，神就啟示更深的真理；我們若再按這真理

去行，那麼我們的屬靈生命就一步一步向前邁進了。但假若我們領

受了真理，卻又不願意遵行真理，或生活的表現也跟不上，那麼這

領受就對我們毫無幫助；這樣的話，神也不再給我們有新的指示

了。因此，屬靈的知識與生活的追求是互相配合的，真理的知識有

多少，生活的改變也要有多少；接著真理的啟發，一步一步的遵從

而行，這樣我們的屬靈生命就自然漸漸長進，作長大成熟的「完全

人」。 

追求生命成長是需要時間的，不能揠苗助長，信徒長進到

甚麼程度，就該按著所達到的程度而生活。人生的目的是對神心

意不斷的發現和追求，我們要敏感於神的聲音和呼召。你認為神

想你在未來的日子如何追求祂、服侍祂呢？但最重要是有成長的

動力和方向，你認為自己的屬靈生命需要有甚麼改變的方向，你

的品格和行為又有甚麼地方需要改善呢？忘記背後，努力面前，

向著標竿直跑吧！竭力追求從神而來召我們得的獎賞！ 
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《屬靈教室》之「教會得成長的關鍵」  

 

 

 

雷振華牧師 16-9-2008 

不到一個月，天恩堂便會邁向第十三年了。在這時刻

中，我們會否見到天恩堂成長的痕跡嗎？無論如何，這確

是我們的企盼！當我自己細心讀《使徒行傳》Ch.1-6 時, 就

給我一個很大的提醒，以致我能知道《使徒行傳》所描述

的初期教會為何有如此的成長。初期教會成立時，她們本

來只是 120 人(徒 1:1)；眨眼間，在五旬節那天，就上升至

3000 人(徒 2:41), 到了《使徒行傳》4:4 也使我們看見這教

會增長到有 5000 位信徒。這個教會在短短的時間已有可觀

的增長數字，真是令你令我相當羡慕。當我們留意《使徒

行傳》的記載時，我們必會發現那些「秘訣」都是每一個

信徒都可能知道的，我們必須腳踏實地的去做。早期教會

增 長 的 人 是 沒 有「捷 徑」的，他 們 必 須 要 付 上 血、淚、

汗、勞苦之代價去收莊稼。但怎樣去做？願《使徒行傳》

2:41-47 給我們有所啟迪，當中經文提醒我們，當教會邁向

成長時，我們需要： 
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（一）注重「神的話」（一）注重「神的話」    
當中經文指出這一批新入教的信徒「都恆心遵守使徒

的教訓」。他們知道當使徒在教導時，不只要留心聆聽，

也要按照所聽到的去行，去遵守。他們「都恆心遵守使徒

的教訓」。這反映出使徒時代之教會是注重神的話及不斷

學習神話語的教會。由此可見，主耶穌要求的增長，不單

是量的，更重要的乃是「質」。神要我們將來在祂的國中

作「柱子」（啟 3 ： 12），現今教會的主日學、查經班、

栽培訓練等皆是我們學習的機會。這「學習」乃是信徒本

身採取主動的。在徒 2:37，我們可以見到弟兄姊妺聽道後

「扎心」 (扎心是指心，似被刀割一樣)。她衷心信服，並

且使他們認罪悔改，歸信主基督。在徒 2:41，我們也見到

弟兄姊妺對神的說話有接受的態度；跟著在 2:42，我們更

看見他們對神的教訓，恆心遵守。這表明了那班信徒很歡

迎神的訓誨；他們也看重神話語的教導。今天，除了我們

要讓神的說話先建立自己，然後去建立週圍的人，在建立

他人時更重要的是要將神的道在我們生命中表明出來，這

才可吸引人回到教會認識主，相信主。 
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（二）注重「禱告」（二）注重「禱告」  
「祈禱」是耶路撒冷教會重視的事奉。猶記得《尼希米

記》記述尼希米見到神的異象要回耶路撒冷建城牆之前，他

在一件重大事工之先，他先向神禱告。《使徒行傳》1:42 記

載了有一班弟兄姊妹在樓房上聚集一起同心的恆切禱告。在

2:42 及 4:24 也同樣記載他們有恆切且同心的禱告；在徒 6:4

也叫我們看見教會領袖重視禱告，當時的會眾要求傳道同工

均在以祈禱傳道為念。「祈禱」是早期教會常見現象。我相

信「禱 告」是 教 會 全 增 長 的 關 鍵。教 會 增 長 學 家 馬 蓋 文

(Donald McGavran)曾經指出：「一些教會的領袖與會眾，沒

有為教會禱告，所以他們的教會從沒有增長」。各位弟兄姊

妺，今天，我們若要盼望教會的事工能被神興起，福音工作

能見果效。祈禱！祈禱！ Mr. Bounds (邦茲)在他一本書叫做

「禱告出來的力量」《Power through Prayer》也指出祈禱會

帶 出 力 量 去 事 奉 神，若 我 們 不 禱 告，我 們 的 事 奉 就 沒 有 力

量，也沒有功效，不但我們要祈禱， 祈禱也要同心，更要恆

切。 

 

（三）注重「相交」（三）注重「相交」  
他們除恆切地同心地注重神的話語及注重禱告外，他們

在教會生活中也注重相交。使徒時代之教會是注重一個真正

肢體、團契的教會。「相交」這字之原文有「共通的心」的

意思。在今天的教會裏面，個人主義抬頭，在教會的圈子也

受到這些風氣影響，所以，今日有些教會不單沒有增長，還

傾向分裂。然而，當時的耶路撒冷教會卻是現了一幅很美的

肢 體 生 活 的 圖 畫 。  這 幅 圖 畫 的 名 稱 叫 做 「 同 心 合 意 」 
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(在徒 1:14 及 4:32 記載他們有此行動) 「交接」 (Koinonia) 

是 有 團 契、分 享 之 意，原 來 的 翻 譯 是 指 有「共 同 的 心 意」

mutual concern, common thinking，這「交接」的生活是表示

甚麼呢?乃是表示他們願意放下自己，願意與對方有分享，

以對方的需要為重，關切對方的問題與需要。若教會充滿這

種 氣 氛 叫 他 不 增 長 都 幾 難，因 為 當 中 產 生 一 種 生 命 力

(organic)。『同心合意』是初代教會的主要精神，它是團契

的精神。 

  

（四）注重「敬拜」（四）注重「敬拜」    
聖經很注重信徒對神的敬拜。初期教會滿有喜樂的敬

拜讚美神，這是他們顯著的特徵，實值得我們效法。「他們

天天同心合意恆切的在殿裏」，在那裏幹甚麼？很明顯，敬

拜神，感謝神。今日我們教會在敬拜讚美上，有了顯著的進

步。會眾唱詩更加投入，也更增加了敬拜讚美的心態。教會

現時需要敬拜隊有屬靈的教導與訓練：使她們具有敬拜的心

態，以致上帝得著榮耀。 

  

（五）注重「分享」（五）注重「分享」  
徒 2:44-45 ：「信的人都在一處，凡物公用。並且賣了

田產、家業，照各人所需要的分給各人。」使徒時代之教會

是一個注重分享的教會。耶路撒冷的基督徒承認其他信徒為

神家裡的弟兄姊妹，所以願意分享自己所有的，讓所有人都

能 得 著 神 的 賜 福 。 她 們 不 只 一 同 聚 會 ， 也 一 同 生 活 ，  
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在團契當中有許多窮人及寡婦，這些人沒有自己維生的能

力，團契使他們把財物及產業拿出來分享，沒有一人說他的

東西有一樣是自己的，都是大家公用，還有許多信徒賣了田

產家業，把所賣的價銀拿來奉獻，照顧那些貧困的人，這種

凡物公用的生活實行多久我們不知道。但是它給我們看到的

是她們肢體間有分享的團契精神。在相交生活裏，初期教會

的弟兄姊妹能夠將自己的產業與人分享，因當時的漁夫與農

夫到了城市生活時，失去了以前的工作生活就成了問題，當

時教會弟兄姊妹見到了有人有需要時，便將自己的產業與人

共享，這是一個具體肢體彼此相顧的表現。 

  

（六）注重「見證」（六）注重「見證」  
       見證不是憑著我們口說的話，乃是需要一個被聖靈

充滿的生命見證。彼得在台上講道，分別影響了 3000 人 

5000 人信主，難道是他有滿腔經論，非也！難道是他是一

個滿有口才的人，非也！而是五旬節時聖靈降臨在他們身上

時，他們就有能力，發揮見證的影響力，正如徒 1:8 指出：

「當 聖 靈 降 臨 在 你 們 身 上，你 們 就 得 著 能 力，作 我 的 見

證。」彼得就是被聖靈充滿後，他才有這力量去見證主。今

日我們的生命有否結出聖靈的果子，以能影響週圍的人認識

主呢。見證主不是叫我們充滿一套信仰理論，很多人沒有興

趣聽理論，反而有興趣去看生命的表現。我會有這習慣的，

特別是一些資深的傳道人，我會留意他們的言行舉止。生命

的見證才是最重要的。 
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結論 

一個健全的基督徒團體能夠吸引人到基督那裡。耶路撒

冷教會虔誠的敬拜以及弟兄姊妹之間的愛具有極大的感染

力。一個健全而充滿愛心的教會一定會增長，我們在教會中

正在做些甚麼，使她能吸引人到基督那裡呢？人喜愛教會不

可能是因為建築物，特別在那個時候，根本還沒有基督教堂

的存在，信徒聚會都是在信徒的家裏。所以真正吸引人的，

實際上不是建築物，乃是弟兄姊妹的愛。弟兄姊妹去到教會

都是歡歡喜喜的，暢快的，不是因為他們沒有困難，沒有憂

慮的事情，乃是因為他們一切的重擔都交託給主，又有弟兄

姊妹分擔，以致回到屬靈的「家」的時候，他們心裏都很暢

快。為何他們能如此這麼做呢？當中最令我注目的一句說話

就是在《徒》2:47 ：「得眾民的喜愛，主將得救的人天天加

給他們。」它是人人喜愛的教會。『好』在希臘語中有兩個

字： agathos 只說一件事物好； kalos 卻是說一件事物不只

好，而且看來好，它具有一種迷人的吸引力。教會能具有一

種迷人的吸引力，有主的掌管外，也在乎我們可否天天同心

合意恆切的在殿裏且在家中實踐團契肢體生活，敬拜主，學

習主話語。「天天」不是星期日才可崇拜主，而是每時每刻

都可以敬拜主，禱告主及學習主的話，肢體相交也是可以超

越時間性的；只是你與我每天同心合意去實踐這種教會生

活，但我們不要「挨家閒游，不但是懶惰，又說長道短，好

管閒事」(提前 5:13) 耶穌願意很多人「放下自己，拿起責

任」；獻上自己給耶穌，建立教會。我絕對相信若我們有這

樣的實踐，主必定天天使天恩堂得著成長。 
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您知道嗎？ 
教會備有每次主日崇拜的錄影光碟可供借用，如有需要可向林仰俐 

(Lily) / 何桂芳姊妹查詢。 

除主日書攤展出的書籍光碟外，教會圖書館尚有其他屬靈書籍可供借

閱，大家可於樂湖基址參閱及自助借用 (請向書攤義工查詢)；亦可

請義工代找所需書籍，帶往主日書攤外借。 

過期還書繳付的圖書基金，用於圖書館開支，包括購買圖書咭及添置

書籍光碟等。 最近牧師便親自為大家精心選購了一批書籍，稍後會

陸續推出以供借閱。以下是牧師對其中一本書的推介： 

 

新 書 推 介 (雷振華牧師)  

書名： 《從聖經看『如何處理傷害與迫害』》 

作者： 鄺炳釗博士 

出版： 天道書樓，2005 年 

正如序言中，分別不同寫序的人士均指出這書不但可供個人閱

讀，也可以作一季主日學和小組查經的課本，這書結合了聖經

的真理及現代心理學理論。在閱讀此書的過程中，我們不單從

這書的課題中找出有關的經文內容，我們也可從中讀到一些活

生生過來人的經歷見證，使我們在讀此書的過程中得著深入反

省。由於這書的作者寫此書時是有嚴謹釋經的學養，使我們在

應用上不會偏差，而作者在此書的著墨也不會遍重某些心理學

理論。盼望一些受過人傷害與迫害的讀者能在此書中得到幫

助。作者在此書指出在人的不同年齡及在不同成長的歷程中所

遇到的傷害與迫害是一些避免不到的事情，然而，那些傷害與

迫害之經歷是否就會令到我們一倒不起呢？然而，聖經在這課

題中，是有其出路指引提供給我們參考的，讓我們在這困境能

返回聖經中。 

歡迎借用及向有需要的人推介！！ 

圖書部-資訊   
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天 恩 家 訊 稿 例天 恩 家 訊 稿 例天 恩 家 訊 稿 例   
 

 

天恩家訊出版目的： 

  1. 集中傳遞堂會資訊。 

  2. 提供寫作園地，同享文萃交流。 

  3. 藉文字作靈訓教育工作，建立信心，凝聚信徒。 

 

所有來稿應以下列三種形式投交： 

1.使用原稿紙或單行紙(隔行)書寫。 

2.或儲存於一隻三吋半磁碟片或記憶手指內，交予編委成員。 

3.以電子郵件投寄，電郵地址： info@efcctinyan.org 

 

稿則： 

1.交稿時須附真實姓名及聯絡方法。 

2.所有稿件字體必須齊整清楚。 

3.投稿字數應以 300-500 字為限 (邀稿除外)。 

4.編委會有權修改、撮寫、編排及決定稿件是否刊登而不會另行通知。 

5.稿件一經刊登，會上載於本堂網頁。 

6.如需要退回原稿，須預先聲明。 

7.如來稿太多，會按遞稿先後次序刊登。 

 

編委會成員 

顧問： 黃雅麗傳道 

成員： 鍾淑真 江偉林 麥天祐 鄭德銘 馮志明 

 陳健衡 鮑彥玲 容寶雲 田偉倫 張植明 

      

所有來稿文責概由作者自負 

教會刊物(非賣品)  
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天恩網站 : 

 852 2617 3401 

雷振華牧師 
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各位弟兄姊妹，主內平安！在這裏衷心多謝您們的來

稿，實在給"天恩家訊"很大的鼓舞與支持。 

今期的專題分享"盼望"，使我想起詩篇 62:5「我的心哪，

你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。」感

謝神讓我們有永生的盼望，使我們學習無論在什麼境況都要

依靠祂。 

感謝主在今年的暑假，讓一班加拿大的短宣隊來帶領本

堂的青年人學習英語｀Teen’S Week＇，看見他們的分享，實

在為他們感謝神。無論是組長和組員，大家一同成長，述說

神怎樣帶領和引導他們，願神繼續陶造他們的生命。除了青

年人，神也讓一班活潑可愛的主日學小朋友參與一個兒童福

音營，讓他們更認識他們所信的神，學習凡事依靠和禱告。 

最後，鼓勵弟兄姊妹將你的生活見證，靈修分享或喜愛

的詩歌與我們分享，使"天恩家訊"成為一份彼此成長激勵的刊

物。願神祝福大家！ 

                                                                                    容寶雲姊妹 


